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Montag 4. 10.2010

Qi Gong
Nach einer kurzen theoretischen Einfihrung wird die Lebensenergle (QI) mit allfagstauglichen Ubungen harmonisiert,
Grille, Webereistr. 25, 33607 Bielefeld, Tagungsraum, oberste Elage

Infostéinde auf dem Jahnplatz
Stand der drei Tagesstatten: Die Grille, die virtuelle Tagessiatte und das Tageszenirum und Stand von Alt und
Jung Stid-West e. V.

Heilsame Bilder gestalten- Mit SpaB, Kreativitat, Innenschau und Austausch Probleme bewdltigen lernen
Schnupperatelier fur Befroffene, Angehorige und Interessierte mit den Kunsttherapeuten E.M. Wedel und B. Ponninghcaus
Johanniter- Unfall-Hilfe e. V., Ambulant befreutes Wohnen, Arfur- Lodebeck- ST 85, 33617 Bielefeld, 2. Stock

Das niederldndische Konzept Kwartiermaken- Eine Antwort auf die Ausgrenzung psychisch kranker Menschen
Doortje Kal, Autorin und Sozialwissenschaftierin stellt das Konzept der “"Gastireundschaft” (Kwartiermaken) vor, welches in
der Diskussion um Inklusion auch hier wichtige Impulse gegeben hat, Vortrag und Diskussion,

GfS Kontakistelle Lebensrdume, Friedensstr, 4-8, 33602 Blelefeld

Ausstellung: “Erfahrungsschatz Menschen mit Psychiatrieerfahrung als Lebenslehrer und Genesungshelfer”- Protraits
in Wort und Bild,

Montag 4.10.2010 bis Dienstag 12.10.2010; iaglich von 8:00 Uhr - 18:00 Uhr gedfinet

Volkshochschule Bielefeld, Ravensberger Park 1, 33602 Bielsfeld, 2. Efage Nord

Eréffnung der Ausstellung und der "2. Bielefelder Woche der seelischen Gesundheit”

es spricht Herr Kahler, Sozialdezement der Stadt Bielefeld; anschlieBend Ausstellungsbesichiigung

VHS Raum 240

Informationsveranstaltung zu “EX-IN (Experienced Involvement) in OWL- vom Erfahrenen zum Experten”
Zur Fortbildung “Ex- In” fUr Psychiatrieerfahrene, die professionell in der Sozialpsychiatre tatig werden wollen
Violkshochschule Raurn 240, Ravensberger Park 1, 33602 Bielefeld

Das Bielefelder Modell- Wohnen mit Versorgungssicherheit fir Menschen mit Behinderung und im Alter
Torsten Fischer, Alf und Jung Std-Wesf e, Vi, Tanzschule Teubner Schneider, FalkstraBe 14, 33602 Bielefeld

Selbsthilfegruppen im Mittelpunki
Eine "Mut-mach-Veranstaliung” fur Betroffene und Angehdrige
Selbsthilfe- Kontaktstelle Bielefeld, Stapenhorst- Sfr. 5, 33615 Bielefeld

Dienstag 5.10.2010

Infostand der Gesellschaft flr Sozialarbeit
Vorstellung der Fachbereiche LebensRéume und Psychologischer Beratungsdienst; Infomaterial und Gulaschkanone
Johnplatz

Psychiatrieseminar: “Glick auf Anfrag...? Was braucht der Mensch, um seelisch gesund zu sein?”

Kurzfilm, Vortrag, Sketch und Diskurs zum Nachdenken und Diskutieren, Abschluss mit den Viertakiern- fr clle interessierten
Burgerinnen und Burger- siche auch gesonderten Flyer-

Neuss Rathaus, Miederwall 23, 33602 Bielefeld, GroBer Sitzungssaal, Unfergeschoss

Herztone- Singen flr die Seele
Kraft schépfen und Gemeinschaft erleben im Singen von spirituellen Liedsern und Maniren mit Ulike Schuliz
capella hospitalis, Teutoburger Str. 50, 33604 Blelefeld [am stddfischen Krankenhaus) (Kosten: nach Moglichkeit 5 €)

Mittwoch 6. 10. 2010

Offenes Entspannungsangebot- Einflihrung in verschiedene Techniken und Méglichkeiten
Tai- Chi Chuan, Georg DUrksen-Melichar

Qi Gong Birgit lsemann

GiS kontakistelle LebensRaume, Friedensstr. 4-8, 33602 Bielefeld

Heilsame Bilder gestalten- Mit SpaB, Kreativitat, Innenschau und Austausch Probleme bewdltigen lernen
Schnupperatelier flr Befroffene, Angehdrige und Interessierte mit den Kunsttherapeuten E.M. Wedel und B. Ponninghaus
Johanniter- Unfall-Hilfe e. V., Ambulant befreutes Wohnen, Arfur- Ladebeck- STr. 85, 33617 Bielefeld, 2. Stock

Rechtliche Betreuung zwischen selbbestimmter Teilhabe und Schutz-

Freiheitsentziehende MaRnahmen im Betreuungsrecht

SKM- Verelnsbetreuer Tharmas Ehnis und Dietrmar Morlfz von der Betreuungsstelle der Stadt Bielefeld fihren in den Bereich
der rechtlichen Betreuung ein. In dieser Veranstaltung geht es insbesondere um freiheitsentziehende MaBnahmen im
Betreuungsfall. Es wird erdéutert, welche Voraussetzung vorliegen mulssen, wer Uber freiheltsentzienende MaBnahrmen
entscheidet, bzw. Wer diese prift und genehmigt. Dabei stehen auch die Aufgaben der rechiflichen Betreuerinnen und
Betreuer bzw. der Bevollmachtigten im Mittelpunkdt.

Akiionskreis Befreuung, SKM- Befreuungsverein, Kavaillerie-STr. 26, 33602 Bielefeld

Leben in Balance

Dr. Solmaz Golsbahl- Broclawski, Melanie Kuntz: Vorfrag und Austausch zu den Themen: Symipfome seelischer Erkrankung
erkennen, der Konsurm von Suchtmitteln (Alkohol, Medikarnente, Cannabis...) Was halt die Seele gesund?

Hellweg-Kiinik- Blelefeld, Kdnigsweg 5, 33617 Bielefeld



onnerstag 7.10.2010
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- 14:00 Uhr

14:00 Uhr
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ab15:00 Uhr
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15:00 Uhr

19:00 Uhr

11:00 Uhr
- 17:30 Uhr

“Mit allen Sinnen”
Entspannungsibungen, Genusserleben, Traumreise ; mit vorheriger Anmeldung ( Tel.: 96 79 836)
Kontaktstelle Trockendock, Meitzer Str. 6, 33607 Bielefeld

Die Bedeutung des kulturellen Hintergrunds in der Lebensrealitat von Migranten
Fatfos Polat. Eine Betrachtung der Lebenssituation von psychisch kranken Menschen mit Migrationshintergrund
GI1S Kontaktstelle LebensRaume, Friedensstr. 4-8, 33602 Bielefeld

Tag der offenen Tir in den drei Tagesstatten fiir psychisch kranke Menschen in Bielefeld

Gfs LebensRaume, Friedenssir. 4-8, 33602 Bielefeld

Die Grille, Webereistr. 25, 33607 Biclefeld

Zentrum Sud, Stiffungsbereich Infegrationshilfen v. Bodelschwingsche Stifftungen Bethel, Kimbernstr. 13, 33647 Bielefeld

Abbau von Vorurteilen- Aufbau von Kenntnissen und Kontakten zu psychisch beeinfréichtigen Menschen

Bericht dber ein langjdhriges Kooperationsprojekt zwischen der Martin-Niemaller- Gesamtschule und dem Stifftungsioereich
Integrationshilfen der v. Bodelschwingschen Stifftungen Bethel

Martin- Niemdller- Gesamischule, Apfelstr. 210, 33611 Bielefeld

Schreibwerkstatt
Nach einer Ubung zur inneren Ruhe und Achtsamkeit Uberlassen wir uns dem Fluss des Schreibens
Die Grille, Webereistr. 25, 33607 Bielefeld, Gruppenraum obersfe Efage

“Mit Narben auf der Seele leben- Umgang und Bewditigung von traumatischen Lebenssituationen”

Dr. Andrea Méllering und Mitarbeiterinnen der Klinik; Einfihrung, Achtsamkeits- und Imaginatienstbungen, Vortrag und
Gesprach, anschliefend Gelegenheit zur Besichtigung der Therapierdume der Klinik

Kiinik far Psychotherapeufische und Psychosomnatische Medizin des Ev. Krankenhauses Blelefeld; Foyer (EG)
Schildeschersir. 103 p. 33611 Bielefeld

Die unerirdgliche Haltlosigkeit des unstrukturierten Tages- Teilhabeplaize fir Menschen mit psychischen Erkrankungen
Uwe Rethage und Rudiger Klein; Vorirag mit anschlieBender Gespriichsiunde bei Kaffee und Kuchen

Um am gesslischaftlichen Leben teilhaben zu kdnnen, benctigh niemand ein ferfiges "Behandlungspaket”, sondam den
persénlichen Interessen gemaBe normale Lebensbezige, Hier die Verantwortung zu Ubemehmen, Menschen mit einer
psychischen Erkrankung Unterstiizung anzubieten, auch auBerhalb von Institutionen und vorgeferfigten Konzepten, ist
Grundgedanke des Projekis.

Zenirum Qsi, Stiffungsbereich Infegrationshiifen, v. Bodelschwingsche Stiffungen Bethel, Tagesakiivitatenzenirum (TAZ)
Gadderbaumerstr, 29. 33602 Bielefeld

Freitag 8.10.2010

Gedenkveranstaltung fiir die Opfer von Zwangssterilisation und Euthanasie:

BegriiBung: Dr. G. Wienberg, Vorstand v, Bodelschwingschen Stiftungen Bethel: an der Gedenktafel an der Zionskirche
Musikalischer Beitrag, Anke und Gerd Lisken, Assapheum, Bethel

Vortrag, Dr. Niels Porksen, Assapheum, Bethe!

Performance, Gabriele Undine Meier, an der Stele auf dern Bethelplatz vor dem Assapheumn

Ver-rickt in Gastfamilien!? Heilsame Normalitat ?! Wie Geht das?

Das Team des Betfreuten Wohnens in Familien stellt in familicrer Atmosphare bel Kaffee und Kuchen die Moglichkeiten des
Angebots dar. Entspannen Sie sich bei uns.

Stiftungsbereich infegrafionshilfen der v. Bodeschwingschen Stiffungen Bethel, Cafe Durchblick, Herbergsweg 10,

33617 Bielefald

Alternative Lebensmaoglichkeiten: “Leben ohne Geld”
Heidemarie Schwermer; Vortrag mit Diskussion
Oberstufen Kolleg Blelefeld, Unlversitaisstr. 21, 33615 Bielefeld

Samstag 9.10.2010

Seelische Gesundheif- was ist das? Wie kommen wir dahin?

Arbeitskreis niedergelassene psychologische Psyhotherapeutinnen (APP);: Film, Vortrag, Info- und Blchertisch und workshops
mit prakfischen EinfUhrungen in verschiedene psychotherapeutische Methoden;

Blrgerwache Blelefeld, Rolandstr. 16, 33615 Bielefeld



